प्रेमपन्थ 


पोजन २ 


योजक 
यालजी ग्रोविन्दजो देसामि 


अनुवादक 
सोमेद्वर पुरोहित 


॥॥ 


नवजीवदन भप्रफाशन मन्दिर 
अहमदाबाद 


प्रेमपन्थ 


पोजन २ 


योजवः 
पी गोविन्दजी देसा 


अनुवादक 
सोमेदवर पुरोहित 


(॥॥॥ 


नसवजीवन प्रकाशत मन्दिर 
अहमदाबाद 


मुद्रक और प्रकाशक 
जीवणजी डाह्याभाओ देताओी 
नवजीवन मुद्रणारूप, अहमदाबाद (४ 


(0 सर्वाधिकार नवजीवन ट्रस्टके अधीत, से !४४ 
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१६ 
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श्ल 


प्रेमपन्‍थ 


योजन २ 


४ प्रेपपत्य ॥२। 


(स) 
मुझसे क्‍या काम छिया जाई ] 
जानता है । असे अपने काम ति ं 
मेरी जरूरत होगी, तभी तक मई 8) 
रसया, अमम अधिफ अंक होगी 83 
मुझ जीने नहीं देगा । 


ननी-++ बनती ५“ «5 


६ प्रेमपन्‍थ । २१ 


मिली है । कारण यह है कि जिस हैंइ ता! 
अपने वरंमान शरीरके अस्तित्वकों मानता हैं! « 
ह॒द तक पुनर्जन्मकों भी मानता हूँ। मियां 
जानता हुं कि मनुष्यका अत्प प्रयल भी दाए 


नहीं जाता । 
(छ) 


मे मानता हूं कि आत्मा अमर हैं | 
सम्बन्ध रसनेवाद्ा ओक अदाहरण मेँ मोी 
समुद्रका देता हूं । समुद्र जलकी बूदोति यतों 
ओक अंक यूंद अठग होती है, फिर भी बढ गो 
समुदका भाग होती है । अं तरह समः 
भी है और अनेक भी है। हम साय लिंग पीर 
सूपी समुइत छोटो छोटी बे हैं। मेरे गिदालाशी 
अर्थ यह है हि मुत्त जोबन+ साय प्रत्येक जीदी 
शाप तकहर काता चाटिये, और मसगवानों पँ 
चटमें है राक 28 0, काटए अवडम जे भाव 
शिवा देती है, झप अध्यता है मे अपलेग अनमर 


कष्ट सुर 94 त्र फ 
ध वम्ाचक महमर 
अत 3 7 सम हूँ 


मियते 


भुत्यु और अभुशत्व है. 


(2) 

जीवन मृत्युक्री तैयारी है । भगवान जाने 
असा क्‍यों होता है, लेकिन यह सच है वि किस 
अनिवार्य और भव्य घटनाका विचार करते ही 
हम काप अआठते हें । और कुछ नहीं तो भगवानमे 
डर कर चलनेवाले प्रत्येक मनृप्यके लिआ पिछले 
जीवनमे अधिक अच्छे जीवनकी तंथारीके रूपमे भी 
मृत्यु भव्य है। ( मीराबहनको० ) 


(८) 
मृत्यु सज्जनको अधिक अच्छी दक्षार्भे पहुचाती 
है और दुजेनके लिभे कल्याणकारी छुटकारेका काम 
करती है -- जैसी दुढ श्रद्धा हमारे मनर्म हो, त्तो 
मरनेके समय सम्तोष रहता है। (मीरावहनको०) 
(ण) 
ओऔद्वरकी कृपा ओऔश्वर्का काम करनेसे आती 
है । तुमको ओदवरका काम करना है | कभी चरवा 
चलाते हो? चरखा चलाना सबसे बड़ा यज्ञ है। 
रोते रोते भी चरता चलाओ | (श्री आनन्द 
हिगोसणीको अपदेश, मूल हिन्दी; १५-१० +डव) 


(प) 


ह- भिलायी दी 

मु यीरगति प्राप्त फरनेकी अनिल! है 

है । परन्तु प्रेमधर्म्ी रक्षाके लिखें सं 
अपना ग्योज्य कर्तव्य समझता हूं, सकी 


कक व ः मेरे ०. आ कर 
करते हुओ यदि बीरयति मेरे सामने में कप 


सड़ी हो जाय, तो कद्ां जायगा कि शैसे पार्नीं 
पात्रता मेने राद्ध कर ली है | 


(ड) 
मुझे पुनर्जन्मकी आिच्छा नहीं है! लेंकिय 
अगर मुझे फिरसे जन्म छेना ही पडे तो में किसी 
हरिजनके घर जन्म छेना चाहूगा, ताकि में हरिजनोंकै 
शोक, दुस और अपमानमे हिस्सा के सकू और 


है भ्रेशचत्प ॥3॥ 


(सम) 

भेंगे पुरुष मर गये, मे वदता हुवा के 
बगावबर है । झुगता अभद्र भश सदा हमारे ६7 
रहता है । छोहगारयपी वीरता, सारी, अर 
भूषगशीएता गया टैशभवितरोी अपने जोन 
ओगप्रोत बरके हम अुनफ्ा अविनाशी सर 


पड़ा फरें । 


४ 
यीरगति 
(पः) हि 
वीरगतिसे घोर पुरुषकेः आत्म-समर्पेण 
अन्तिम मुहर छगती है और अुसकी विजयका है 
रंग रचा जाता है । (मि० आर्थर मूरको 
४-१२-४० के पत्रसे ) 
| (ख) 
असा कौनसा सुधारक है, जिसका सिर काट कै: 
आप ले आयें तो छोग आपको अिनाम देनेके लिखें 


हक हि 


का अआ 


हम. ऐरर 


१६ प्रेमपन्‍य )२। 


भेक व्यक्तिके दोषको, हम सारे समाजके रहें 
न मढ़ें । हम अपने मतर्में वर्दला हेनेकी भ्विं 
न रखें । 

अब्दुल रशीदकी में वकाढत करना 
हूं। . . . भुसके कुकर्मका हेतु भले ठुछ भी रहे है 
लेकिन दोष हमारा है । अखबारवाले जीती 
महामारी जैसे बन गये हैं; वे असत्य और निरदीँ 
छत फंलाते हें । वे केवल शब्दकोश सभी ; 
सारे बुरे शब्दोंका ही भुपयोग करते हं और पार्ली। 
शका-रहित तथा ग्रहणशील मनमें बार-बीर हा 
विष अुड़ेलते हैं । रोके न गये भिंस वि 
गुप्त और दुष्ट श्रचारने ही यह निर्देय भर भय 
काम किया है । भिसलिओ अब्दुल रह्नीद पर द्धव 
हुओ पाग्छपनके लिओ हम शिक्षित और अधि 
लोग ही जिम्मेदार हैँ । 

असी आशा रखना झाथद अधिक ह्टो 
परन्तु स्वामीजीकी महताका विचार करते 
यह आश्या रखना अधिक नही होगा, कि स्वार्मीरं 
पवित्र रक््तसे हमारी दुष्टता धुल जायगी, दंग 
हृदय शुद्ध हो जाथगा और मानवनयंधके में 


्चहिं 


८ प्रमपन्‍य ]२॥ ५, हे 
पे के सू बहानेका 


यह मौका शोक करनेका या आंणोरयका पाठ 
नहीं है । अजिस मौके पर तो हमें कित करना 
अपने हृदय पर तपी हुओ मुद्रासे 3न्न गिरायें, 
चाहिये । . . . हम शोकके आंसू पैर अनमें 
बल्कि अपने हृदयोंको शुद्ध करें छ्व भरें । 
श्रद्धानन्ददीके तेज और अश्रद्धाका $ १९२६) 
(गृवाहादी कांग्रेसमे दिये गये भाषणसे, 


५ 
राष्ट्रीय सप्ताह, हैं, जो 


६ और १३ अप्रैलके दो दिन अँ नही जा 
हमारे राष्ट्रीय जीवनमें कभी भी भूले अनोखा 
सकते । १९१९ की छठी अप्रैलने अकत्न और 
दृश्य देखा, जिसमें देशके हिन्दू, मुसलमक हुओ । 
दूसरे लोग बिना किसी संकोचके श्ामि क्षी था। 
वह दलित वर्गोके लिओ स्वतत्रताका दिनक्की नीब 
अस दिन हमारे देशमें सच्चे स्वदेशी-धर्मशनून-भग 
पडी । अंती दिन सारे देशने सविनय ये 


राष्ट्रीय सप्ताह १ 


भी किया। और अूसी दिन सामूहिक स्वतंत्रता तथा 
सामूहिक विरोधकी भावना देशमे सर्वत्र फंली । 

१३ अप्रैठकों जलियाबाला बागकां हत्याकाण्ड 
हुआ, जिसमे हिन्दू, मुसलमान तथा सिक्खोके 
खूनका तिवेणी-सगम हुआ । आज तक जहा केवल 
घूरेवा ढेर था, वह स्थान अब सारे भारतके लिओे 
राजनीतिक यात्राका पवित्र धाम दन गया । भारत 
जब तक जिन्दा रहेगा, तब तक वह तीोथ्थस्थान 
वना रहेगा । , . - 

भिस सप्ताहम हमें मुस्यत आत्म-शुद्धि और 
आत्म-परीक्षा करनी चाहिये | मेरा यह दृढ़ विश्वास 
है कि शुद्ध आचरण अर्थात्‌ सत्य और भहिसाके 
पालनके बिना अस दुखी देदाको हम सुखी नही 
बना सकेंगे । अंसी शुद्धि प्राथंना और अंपवासके 
द्वारा ही प्राप्त हो सकती है । अिसलिअ जिन्हें 
प्राथंना और अुपवासमें श्रद्धा है, अुनसे में कहता 
हूँ कि वे ६ और १३ अप्रेंडको अपवास तथा 
प्रार्थना करें । 

अभी हमारी स्थिति अंसी नहीं है कि हम 
हिन्दुओं तथा अहिन्दुओंकी अकताकी घोषणा कर 


२० प्रेमपन्‍य । २। 


सकें | अिसलिओ अभी धुरन्त तो हमें भिस प्रशों 
सुद- ही अपना ' काम करनेके लिओ छोड़ देता 
चाहिये । हिन्दुओंको छआछतका मेल धो डाएगो 
चाहिये | वे हरिजनोको अपने मित्र बनायें, आग 
कष्ट दूर करनेके लिभे बन सके अतने पैसे अलग 
रसें और विविध अपायो द्वारा हरिजनोंको भि्े 
चातका विश्वास करा दें कि अब आगे कोओ 
अनका अपमान नहीं करेगा, कोओ अन्हेँ हिकारती 
नजरसे नही देशेंगां । 

में हिन्दू-मुस्लिम-अकता, सादी और अस्पृरयती: 
निवारणफो स्वराज्यकी बुनियाद मानता हूं। हित 
प्रफी बुनियाद पर अंसा भव्य और सुन्दर भरत 
सराहा किया जा सकेगा, जैसा दुनियाने कभी देंसां 
ने होगा । जिस बुनियादके बिना स्वराज्यका माँ 
भवन राड़्ा किया जायगा, बढ बाद पर राष़े हिरे 
गये मकानरी तरह होगा । 

रादेी अत अंसा मोम है, जिसमें देशऊे स्त्री 
पुरप, बाहस-वूड़, अमौर-रीब सब भाग झे सउते हैं 
और हापमें हाथ मिलाकर धयाल बर सोते है । जि 
सलाद सारी देंधों जाय और स्वेश्ठाववाओर 


राप्ट्रीय सप्ताह २१ 


सबस्था को जाय । राष्ट्रीय सप्ताह मनानेकी 
प्रलण अलग रीतियां खोज निकालना स्थानीय 
गर्येकर्ताओका काम है | में तो अंसी चीजका ही 
विचार कर सवता हू, जिसमे छाखों छोग भाग 
ले सके और स्वराज्य प्राप्त कर सके । जिस 
प्रवार भव दृष्टियोसे सन्‍्तोष देनेवाली चीज चरमखेके 
सिवा दूसरी कोओ मुप्ते नहीं मिछती । 
हम अका वाम भी सच्चे तथा सुन्दर ढगमे 
पूरा कर सकें, तो कितना अच्छा हो! चरसा 
अंबः अँसी चीज है, जिस पर सब वर्गोवगे स्त्रियां, 
पुएप, छडवे-ठटकिया, सव कोओ पाम कर सवते 
हैं । वह अंसी चीज है जो गरीब और अमीर 
दोनोवोे प्रेमवेः बन्‍्धनमे बाध सकती है और आप 
भूषे रहनेवाले विसानकी जधेरी और टूटी-पुटी 
घोपडीमे सूर्य-प्रबाशवी किर्णे पह्चा सती है । 
[यंग अष्टिया ' में एपे हुओ गाधीजीबे १९२५-२६ ने 
दो ऐसोके आधार पर थट प्रवरण तैथार विया गया हैं। 
घोज्क ] 


दि 
आश्रममें राष्ट्रीय सप्ताहका आुत्सव 


[ गाधीजी १८९३ में २३ धर्षकी अमरमें दक्षिण मा 
गये थे और १९१५ के जनवरी महीनेके दूसरे सप्ताहमे 
वर्षकी अुमरमें वम्बआके अपोलो बन्दर पर अुनरे थे। अ॒न है 
जिन छोयोने गराधीजीके दर्शन किये और जो छोग मई 
मोटरके पीछे थोड़ी दूर तक दौड़े, अनमें ओके में भी 
फोचरवर्मे आश्रमकी स्थापना हुओ, आुभी वर्ष मैं वहा ** 
धथा। अुस समय तक चरखेफ़ी खोज नहीं हुआ थी, हि 
आश्रमकै सब लोग ' शरीर-्थम ' करते थे। मेरो डापरीर्म 
अनुमार २ अक्तूबर, १९१५ के दिन मैने गांधीजीके ग*ि 
बंटठकर अनाज प्रोमा या। अमसके मिवा, ग्राधीजीरे माप ! 
सब सड़कके अऑुंस पारफे छुमें पर पानी भी भरने जो 
१६२६ में में सावरमती आशअमसे था । अत वर्ष आह 
शीय सक्ताहया जो अुन्यव मनाया था, असर्मे मैंने ५ ॥#/ 
भाग लिया था। नीचे भुस लेखा सार दिया ग्श 
डिमर्मे श्री महादेव देवाओने आकमक्ते अस अत्ययश | 


२ कु र बल्क » 


बअधधमर्म राष्ट्रीय सप्ताहुर। आुत्सव २५ 


परन्तु जिस बालकने पहले दिन ४४४४ तार 
कात कर भिस सप्ताहके भुत्सवर्मे नया रग पूरा 
था, आअुसका यध भला कोओ छीन सकता था ? 
भुसने पहले दिन डंडंडड तार कातनेके बाद 
आखिरी दिन फिर ७००० तार काते । भिसके 
फलस्वरूप सारे आश्रमके कातनेवालोने सप्ताहमे 
कुल जितने तार काते, अुनसे जिस वालकके तारोकों 
सख्या बढ गजी । यह सस्या १७२४४ तार अथवा 
लगभग २३००० गज थी । अिसका अर्थ यह हुआ 
कि ७॥ दिनका असका औसत प्रतिदिन ३००० 
गजसे आपर पहुचता था। जिसमे यह वात और 
जोड़ दी जाय कि असने अपनी रुओ साफ करके 
खुद अपनी पूनिया वनाओ थी। 

अबे हम अतिम दिनकी कताओकी असाधारण 
गतिका परिणाम देखे: 


भ्रति ब्यक्तित 
कातने वाले तार औसत 
पुरुष डड४९ए३ - ८४० 
स्त्रिया २७४८८ ८८७ 


कुमार ६५४८५ २३२३९ 


रेड प्रेमपन्‍्य । २१ 


दिन ७२८५ और ७२२ ५ तार का 
महारधी निकर आये । छेकिन अभ 
चमत्कार तो सामने आना वाकी ४ 
भाभीने पूरे सप्ताहमे लगन और अओव 
अपने औजारोंको चमकते रखनेका का 
लिया था-- विश्येप तकुबवे, विशेष माह 
चरखा और विशेष पूनियां। विशेष १ 
होगी ही! और अनकी प्रार्थना: अने 
फली । अगले दिन यानी छठे दिन झामव 
प्राथनासे घर जानेके बाद अन्होने अप॑ 
भेस्ड चरखा शुरू किया और सवेरे आधा“ 
नित्यक्रियामं खर्च करके दसरे दिन शामवे 
भाथनाका घटी होने पर अपनी साधना 
सब छोग अनके तारोकी सख्या सुननेका 

रह थ। जब प्रार्थनामं अनके तारों 
5९११९ बताओ ग्रभी, तब सबको लगा कि 
अधृूव बात हो गओआ है । और बह अपूर्व 
हे । ९११९ तारका अर्थ है १२ १६० गे 
भिसका अर्थ यह हआ कि अन्हाने प्रति ध 
गैजका अखसण्ड गतिसे २२॥। घंटे कताओ ' 


आधमर राष्ट्रीय सप्ताहशा अुत्सव ५ 


परन्तु जिस बालकने पहले दिन 'ड४४४॑ तार 
बात कर जिस सप्ताहके जुत्सवर्म नया रंग पूरा 
घा, भुसका यश भला कोजो छीन सकता था ? 
भसने पहले दिन ४४८४४ तार कातनेके वोद 
कषसिरी दिन फिर ७००० तार काते । असके 
फलटरवरूप सारें आश्वमके कातनेवालोने सप्ताहम 
कुल जितने तार काते, अुनसे अस बालवके तारोकी 
मस्या बढ़ गभी । यह सस्या १७२४४ तार अथवा 
छगभग २३००० गज थी। अिसका अर्थ यह हुआ 
कि ७॥ दिनका असका ओसत प्रतिदिन ३००० 
गजसे अपर पहुचता था। जिसमे यह बात और 
जोड़ दी जाय कि आसने अपनी रुओ साफ करके 
खुद अपनी पूनिया बनाओ थी। 

अब हम अतिम दिनकों कताओकी असाधारण 
गतिका परिणाम देखे: 


प्रति व्यक्त 
बातनेवाल तार औसत 
पुरुष ४४४९३ >>. ८४० 
स्त्रिया २७४८८ ८८७ 


कुमार ६ए्४८५.. २३३९ 


र्ड प्रेमपन्‍्य ।२॥ 


दिन ७२८५ और ७२२५ तार कातनेवालें दो 
महारथी निकल आये । लेकिन अभी अंतिम 
चमत्कार तो सामने आना बाकी था। हर 
भाआओने पूरे सप्ताहमे लगन और अकाग्रताएूरी 
अपने ओऔजारोकों चमकते रखनेका कार्य होवम 
लिया था-- विशेष तकुबे, विशेष मालें, विंग 
चरखा और विशेष पूनिया। विश्ञेप प्रार्थना थी 
होगी ही! और अनकी प्रार्थना: अनोखे ढें 
फली । अगले दिन यात्री छठे दित शामकी ८ वें 
प्राथनासे घर जानेके बाद आन्होने अपना खरे 
अखड चरखा शुरू किया और सवेरे आधा-पौन पर्व 
नित्यक्रियामें सर्च करके दूसरे दिन शामके ७ वे 
प्राथंनाकी घटी होने पर अपनी साधना प्रूरी की! 
सब छोग अनके तारोकी संख्या सुननेको अर्धीर हट 
रहे थे। जब प्रार्थनाम अनके तारोंकी सना 
९११९ बताओ गओ, तब सबको लगा कि यह 3४ 
अपूर्व बात हो गणी है । और बह थपूर्व वस्तु पी 
ही । ९११९ तारका अर्थ है १२१६० गज सूत। 
थिसका अर्य यह हुआ कि अुन्द्दोने प्रति घंटा ५४९ 
ग़जकी असण्द गतिसे २२॥ घंटे कृताओ की। 


कपभ्रमर्म राष्ट्रीय सप्ताहृदा आृत्सव र५ 


परन्तु जिस बालकमे पहले दिन ड४८४ तार 
कागत कर लझिस सप्ताहके सुत्सवर्मे नया गर्ग पूरा 
था, अुसकां यश भरता कोओ छीन सकता था ? 
भूसने पहले दिन ४४४४ तार कांतनके वाद 
आखिरी दिन फिर ७००० तार काते । असके 
फलस्वरप सारे आश्रमके कातनेंवालोने सप्ताहमे 
कुल जितने तार काते, अुनसे अस बालकके तारोकी 
समस्या वढ़ गज । यह सस्या १७२४४ तार अथवा 
लगभग २३००० गज थी। जिसका अर्थ यह हुआ 
कि ७॥ दिनका अुसका ओसत प्रतिदिन ३००० 
गजसे भूपर पहुचता था। क्षिसमे यह बात और 
जोट़ दी जाय कि आअसने अपनी रओ साफ करके 
खुद अपनी पूनिया वनाकओ्ी थी। 

अव॑ हम अतिम दिनकी कताओकी असाधारण 
गतिका परिणाम देखें: 


प्रति ब्यक्तित 
बातने वाल तार औसत 
पुरुष अऋड४ड९३ -+ ८४० 
स्त्रिया २७४८८ ८८७ 


कुमार ६५४८५ २३३९ 


२६ प्रेमपन्‍्य । २४ 


वालवर्ग ६४३२ ५८५ 

दिनके. दिनझा प्रति व्यक्ति 90 0 
उुल तार बीसत म्रामान्य जात 
२१४३८९८ ११७० २७१ 


पांच स्प्री-युरुपोंते बारी बारोसे वेंठ कर नई 
करघा दिन-रात चलाया था। अंसका ७॥ लि 
परिणाम अ्िस प्रकार है: 


कुल घट १८० 
कुछ आदमी ४9 
कुल अआत्पादन १९० गज 


[२१ भिंच अं | 

आश्रममें वृद्धसे वृद्ध हें गांधीजी और कस्तूरवा। 

अनके तारोंकी संख्या क्रसे ३८२९ और ४२२६ 

थी । और आश्रमके छोटेसे छोटे वालक--अनकी 
पोत्री---ने ४३२३ तार काते थे]... ८ + 


बच 


४ । 


मसत्यका शय 
के. पकि 
(गाधजीका गुजरातोर्मे छिखा यह लेख ता० 
६८-८-/२१ के ' नवजावन ' में छथा था । पोजक ] 


में स्वराज्यकी बहुतमी व्याम्यायें अकट्ठी कर 
रहा हूं । शजुनम अंक यह व्याख्या भी शामिल है: 
स्वराज्यका यर्थ है मृत्युके भयका त्याग । जो प्रजा 
मृत्यके भयसे घबराती है, वह स्वराज्य प्राप्त नहीं 
यार सकती, न वह प्राप्त किये हुअ स्वराज्यकी रक्षा 

बार सकती है । 
अंग्रेज मोतकों जबमे रखकर धूमते हे। अरब 
और पठान छोग मोतकों मामूली बीमारी मानते 
हू, अपने संगे-सम्बन्धियोकी मृत्यु होने पर वे रोते 
या विछाप नहीं करते । बोअर स्त्रिया मृत्युके 
भयको जानती हो नहीं थी । बोअर-युद्धेके समय 
हजारो बोअर स्त्रिया विधवा हो गओ थी, लेकिन 
थ्विसकी आनन्‍्होंने परवाह नहीं की । भछे मेरा पति 
या पुत्र मर गया, छेकिन मेरे देशकी जिज्जत तो 
रह गज, और यदि देश गुलाम वन जाय तो 
२७ 


२८ प्रेमपन्‍ण । २॥ 


पति या पुत्रको छेकर क्या होगा ? गुलाम उल्ा्ी 
पॉलन-पोषण करनेके वजाय अुनके घवकी दफदा: 
अुनकी आत्माका स्मरण करना ही काफी है! कि 
प्रकार अपने मनको समझा कर असंख्य वन 
स्त्रियोंने धीरण रखा और अपने प्रिमजनोंका रह 
छोड़ दिया । 

ये सब तो मारते है और मरते हूं; ते 
जो मारते नही हैँ और मरते है, अुतका कया! 
वैसे छोयोंकी दुनिया पूजा करती है; अुनते दें 
समृद्ध बनता है । अग्रेज और जर्मन दोनों ढई। 
दोनोंने ओेक-दूसरेको जन-धनकी हानि पहुंचाओं। 
नतीजा यह हुआ कि दुश्मनी बढी है, अशार्दि 
बढ़ी है, और आज यूरोपकी स्थिति बड़ी कर 
हो गऔ है; वहा पाखण्ड बढ़ा है और ओक-दूसरेकों 
घोखा देनेकी कोशिय' चल रही है । परन्तु मृत्य* 
भयको छोड़नेका हम जो प्रयास कर रहे हे, वह 
शुद्ध यज्ञ है || जिसलिजे हम थोड़े ह्ठी समझे 
बहुत बड़ी विजय पानेकी आशा रखते है । 

जब हमे स्वराज्य मिलेगा, तब हममें से बहुतेरे 
लौगोंने मृत्युका भंग अवश्य छोड़ दिया होगा । 


: मुत्युका भय २९ 

'अथवा हमे स्वराज्य नहीं मिछा होगा। अभी तक 
तो प्रायः जवान लडके ही मरे हू । अलीगढमे जो 
लोग मरे वे सब २१ वर्षके भीतरके थे। अनको 
कोओ पहचानता नहीं धा। यदि सरकारको आगे 
भी गोलीवार करना ही हो, तो में किसी प्रथम 
पंक्तिके मनुषप्यकी कुरवानीकी आशा रखे बंठा हु । 
बालकों, नोजवानों या बृढोके मरनेसे हम 
भयभीत क्यो हो ? क्लेक क्षण भी अँसा नहीं जाता, 
जव दुनियामे कही न कही जन्म या मृत्यु नहीं 
होती । हमे यह समझ्न ही लेना चाहिये कि जन्मसे 
खुश होने और मृत्युसे डरनेमे भारी मूर्खता है । 
जो लोग जात्मवादी हें --और हममे से कौन हिन्दू, 
मुसलमान या पारसी आत्माके अस्तित्वकों नहीं 
मानता ?-- वे जानते हू कि आत्मा मरती नहीं, 
जितना ही नहीं, जो जीते हे ओर जो मर चढके 
हू असे सब प्राणी अेक ही हे, अुनके गुण अंक ही 
हैं । तो फिर दुनियामे अत्पत्ति और छय, जो 
प्रत्येक क्षण चलते रहते हे, अुनसे हम क्यो तो खुश 
हो और बयों दु.यो हो ? सारे देश तक हमारी 
भावना पहुंचे और देशमे जितने जन्म हो जुन सबको 


३० प्रेमपन्‍य । २।.. 


हम अपने घर हुओ मानें, तो कितने जन्मोंका भुला 
हम मनायेंगे ? देझमें जितनी भी मृत्युओं हों यु 
सबके लिये हम अगर रोने लगें, तो हमारी भरे 
आंसू कभी सूखेगे ही नहीं | असा विचार के 
हमे मृत्युका भय छोड़ना ही चाहिये । 

प्रत्येक हिन्दुस्तानी दूसरे राष्ट्रोसे अधिक जाती 
अधिक आत्मवादी होनेका दावा करता है। हि 
भी मृत्युके सामने हम जितने छाचार बन जतते है 
आअंतने शायद ही दूसरे छोग बनते होंगे; और भश 
मालूम होता है कि जितने छाचार हिन्दू बनते है 
आतने लाचार दूसरे हिन्दुस्तानी नही बनते । मेरे 
जन्म होने पर हम घरमें धाधली मचा देते है और 
अंक मृत्यु होने पर रोना-कूटना मचा कर सरे 
पड़ोसियोंकों हैरान कर डालते हे । यदि हमे 
स्वराज्य ' लेना हैँ और लेकर असे सुशोभित कर्खा 
है, तो हमें मृत्युका भय पूरी तरह छोड़ देगा 
चाहिये । 

और जो छोग मृत्युका भय छोड़ेंगे, अनहें जेलवा 
भय तो हो ही कंसे सकता है? पाठक विचार 
"ने भुन्हें माठूम होगा कि हमे स्वराज्य छेनेमे जो 


मृत्युका भय ३१ 


देर हो रही हूँ, अुसका ओअकमात्र कारण यह है कि 
मृत्यु और अससे छोटे दुखोंकों सहन करनेकी 
शक्तिका हममे अभाव है । 

जैसे-जंसे अधिकसे अधिक निर्दोष आदमी जान- 
वूझकर मृत्युका आदर-सत्कार करनेको तंयार होगे, 
वेसे-वेसे दूसरे छोग बचेगे और प्रजाको कमसे कम 
दुख होगा। स्वेच्छामे सहन किया हुआ दुख दुख 
नही रहता; वह सुख बन जाता है | जो दु खसे 
भागता है, वह कप्ट भोगता है ओर दु खके आने पर 
अधमरा वन जाता है। जो आनन्दके साथ दु खसे 
मिलने जाता है, अुसे दु खके विचार-मात्रसे क्षुत्पन्न 
होनेवाल्ा पहला दुख तो होगा ही कंसे ? और अंसे 
व्यक्तिका आनन्द क्लोरोफॉर्मका काम करता हैं। 

जिस विपय पर मुझे जिस समय लिखना पडा, 
जिसका कारण यह है कि अगर अजिसी बपं हमे 
स्व॒राज्य लेना हो, तो मृत्युवा विचार भी हमे बर 
लेना चाहिये । पहलेसे ठैयारी करनेवाला आदमी 
बहुत बार दुर्घटनासे बय जाता है, सभव है हमारे 
मामडेम भी जला ही हो। मेरी यह दृढ़ मान्यता 
है दिए स्ददेशी-यतका पान थेक ऊूसी ही तेंयारी 


ररे प्रेमपन्‍्य ।२। 


है । स्वदेशी-आन्दोलनमें अगर हमें विजय मित ग० 
7 मानता हूं कि सरकार या दूसरे झिर 
हमारी परीक्षा करनेकी जरूरत न रह जाये | 
फिर भी हमे याफिछ नहीं रहना बाहर 
ता अधी ओर वहरी होती है; वह अपने पर्ो 
पटनाओको नही देख सकती; अपने कानमें वश 
पाले ढोछ भी नह नहीं सुन सकती ! आिकहिर 
दा देगा कठिन है कि मदसे अन्मत्त बनी हुए 
मानता # ५. , रही करेगी । जिसकिे रे 
ञ्े हकि देशसेवकोंको मृत्यु, जुल और जत्र 
सा आपत्तियोंका मित्रके रूपमें स्वागत कर्ठ 
श्जञ तयार रहना चाहिये । 
पता आदमी जिस प्रकार हंसते 
त्यसे पेट 
गी रहता ५ 7 है, आुसी प्रकार यह सावन 
जा, ! या न्तिपूर्ण युद्धमें असावधानीरी 
गुजाओअिश $* -+ . पुद्धम भर 
वी, जी ।: कक नियताक 
अपराध फ्रके पेलमें _ €4 चतकताक रह 
नमस्ते ह . “#म नहों जाना है, या फार्सोा8 
५" यम पर नही चढहना हैं? &% के 25 भर, 
५. बच कास्नोका ६.0... तो सर 
का विरोध करते ठुओं फासो पर 


८ 
शराबका बुरा व्यसन 


(क) 
द्राज्लासाव वगरा नप्नीले पेयोके अपयोगसे घरीर 
और मनको नुकसान पहुंचता है। जितना ही नही, 
हमारी नंतिक भावना नप्ट हो जाती है और आत्म- 
सयमकी सारी शक्ति खतम हो जाती है । 
(ख) 
जफीम, गांजा वर्गरा मादक पदार्थ और शराब 
ये भतानके दो हाथ है । 
(ग) 
भूसो मरनवाले स्प्री-पुरुष छोटो-छोटी चोश्या 
करते है, तो थुन पर मुकदमा चलता है और जुन्हे 
सजा होती है । अंसो चोरियोके मुकाव्ले हिन्दुस्तानमे 
धराय पीनेफों में ज्यादा बड़ा गृनाह मानता हू । 
में अपराधीको सजा देनेकी मध्यम पद्धतिवों बड़ी 
अनिच्छासे थौर प्रेमधर्कके सपूर्ण साक्षात्कारके अभावमे 
लाचार बनकर सहन करता हू। ओर जब तक में 
जिले सहन करता हू, तद तक जो छोग शराब बनाते 
३३ 


5 
जे ३ 


३४ प्रमपन्‍य ।२॥ 


हूँ ओर बार बार चेतावनी देने पर भी हम्पूर्वे 
शराब पीते हे, ओन्हें सजा देनेकी मुझे हिमाया 
करनी चाहिये । मेरे बच्चे यदि आममें या गहरे 
पानीमें जायें, तो अन्हें जबरन्‌ रोकनेमें में हिंप- 
किचाता नही । प्रज्वलित अग्नि या भारी पूरवाली 
नदीमे पड़नेके वनिस्वत शराब पीनेको में कही भगकर 
समझता हूं । आग या पानी केवल शरीरका ही नशे 
करता है, लेकिन शराब तो शरीर और आश्मां 
दोनोंका सत्यानाश कर देती है । 
(घ) 

आप लोग आूपरसे अच्छी छगनेवाली शिंए 
दलीलके भुलावेमें मत आ जाजिये कि भाखतमे 
छोगोसे जबरदस्ती शराब नही छुड़ाना चाहिये और 
जो शराब पीना चाहे अनके लछिओे सरकारको अँपी 
सुविधा कर देनी चाहिये। लोगोंकी अनीतिके ठिमे 
राज्य कोओ सुविधा नहीं कर सकता । वेश्यालयोको 
हम परवाने नही देते । चोरके लिओे हम चोरी 
करनेकी सुविधा नही कर देते । चोरीके और 
शायद वेश्यागमनके वनिस्वत भी शराब पीनेको में 
ज्यादा निन्दनीय समझता हु / क्योकि शराबका 


३६ प्रमपरप । २॥ 

और कारसानेदारोऊ लिखे अिसे अनिवायय बना दूं हि 
थे अपने मजदूरोके लिखे दयापूर्ण स्थिति पद्म कै 
और अंसे विश्राम-गृह सोले, जहां मजदूरोंकों तिरदी। 
पेय और निरदषि मनोरजनके साधन मिल सके | 


९ 
“घीड़ी-सिगरेटसे मे परेशान हो जाता हूँ ह 
(क) 


धराब़की तरह में बीडी-सिगरेटसे भी परेशा 
हो जाता हूं । वीड़ो पीनेको मे ओक दुर्गुण मानता हूँ 
भिससे मनुप्यका अन्त करण जड़ हो जाता है और 
यह व्यसन अक्सर शरावसे भी आगे बढ़ जाता है 
क्योकि अिसका असर समझमे नहीं आता । हें 
खर्चीला दुर्गुण है। जिससे सांसमे दुर्गध आती है, दावों 
पर दाग पड़ जाते हें और कभी कभी केन्सरका रोग 
भी हो जाता है । यह गनन्‍्दा व्यसन है। 

(ख) 

मेने सदा यह माना है कि वीड़ी-सिग्रेटकी 

आदत जंगली, गंदी और हानिकारक है। . . . रेटके 


४० प्रेमपन्‍य । २। 


चिपटे रहनेका वास्तवमे कोओ कारण नहीं 
था हम विदेशी हुकूमतकी बुराजियां चाल सपे 
और आसकी अच्छाजियां असके साथ हिल्दुस्तार 
बदा हो जायंगी ? 
(ख) 
अंक पत्रलेखक लिखते हूं कि [ घुड़दौड़ और 
आ ] साथ साथ चलते हे । घोड़ोकी परवरियरं 
लञे शत बदना ओर असके बारेमे लोगोंकों अत्तेजि] 
'रना बिलकुल अनावश्यक है । घड़दौड़की गत 
नुप्यर्क दुगुणोका पोषण होता है और अच्छी सेतीई 
पयकः जमीन तथा पैसेका विगाड़ होता है | शी 
कर जुआ सलनेवाले अच्छे अच्छेलोगोकों तर 
माल और तबाह होते देसा है । अँसे छोगोरों 
सने नही देखा है? यह मौका पश्चिमके दुर्गोरो 
डिकिर आअसके सदगण स्वीकार करनेका हैँ । 
(ग) 
विदेशी शासक घुट्रदोड पर जनताओं 
वे करते थे और भ्ुस पर फंशनकी महर हां 
थे थह सुंदर राष्ट्रीय सरफारे अपने अदाहदेथते 


सिये हुदा सकती है। और ये सरकारें नो 


४२ प्रेमपन्‍्थ २॥ 
सन्देशवाहक तथा मृत जीव दोबोंको हा 
पहुंचती हे । 


श्३ 
वकीलका आदर 
वकीलका सच्चा धर्म न्‍्यायाधीशके साम्ते एर 
सत्यको पेश करना और सत्यकी झोधमें न्यायाधीश 
मदद करना हैँ । अपराधीको निर्दोष सावित कल 
कभी वकीलका धर्म नहीं हो सकता । 


१४ 

पशुका भोग न चढ़ाया जाय 
मन्दिरोंमें देवताके सामने पशुकां भोग बढ़े 
भगवानका अपमान करने जेँसा हैं । भगवान हक 
प्या कुछ मागगा ? परन्तु यदि वह कुछ मांग ता हैं हम 
कद नम्मता और पापका परचात्ताप हीं मार्मेगा 


हर हे 
' मेरा जीवन-कार्य 
हिन्दू, मुसलमान तथा अन्य देश्षवासियोरे 
अंग्रेजोको और अन्तमें सारे जगतकों राजबीति 
आर्थिक, सामाजिक और धामिक व्यवहारोर 
व्यवस्थामे अहिसा-धर्मका पालन करनंवाहां वर्ना 
ही मेरा जीवन-काय है । 


१८ 
अहिंसा और खादी 
(क) । 
खादीकी कल्पना मेने अहिंसाकी बुनियाद तर 
ओसके भूत रूपमें की हूँ । 
। (ख) 
,. खादी और अहिंसाका मेने समीकरण बवाव 
हे रे पादा गांवोंका मुस्य हाथ-अद्योग हैं । भी 
22 मारेगे, तो गावोड़ों और अआुनके मं 
अहिसाफडो भी मार डालंगे । 
24 


४६ प्रेमपन्‍्य ।२॥ 


झूलता हैँ । आप अिन्हें चरखा दीजिये । फिर 
किसी भी वहनको घरमे वंठकर सूत कातनेके वित 
दूसरा कोओ धन्धा नहीं करना पड़ेगा । 


१९ 
खादीका विश्वरूप-दर्शान 
(क) 


[ वहनोंसे ] 

अंक कला अंसी है जो आदमीको मारतीं है; 
दूसरी कला अंसी है जो असे तारती है। विदेशों 
[ या देशी मिलोसे ] छाया हुआ महीन कपड़ा हनारे 
लागो भाजी-बहनोको अक्षरद्यः हत्या करता है और 
हमारी हजारों प्रिय बहनोको लज्जास्पद जीवन जॉनेरे 
सिम मजबूर करता है। सच्ची कछा कब्णकारके युग 
भन्ताप ओर शुद्धिका प्रमाण होनी चाहिये ॥ “हों 
कूृदाफ़ोी यदि आप वेशम सजीव करना चाहता है 
ता आप सबको खादोकफ़ा अपयोग करना चाहिये | 
फिर ] आपमे मे प्रत्यफकों फालतू वहतमे 
चाहिये । में तो रूहफों और पुग्रपोे भी 


५७० प्रेमपन्‍य ।२॥ 


बाजी लगानेके 

देगी । अस पर में अपने सर्वस्वकी > 
लिआ तेयार हं । क्योंकि चरखेका हल मई 
रह कालता हैं | 


शान्ति, सदृभाव और प्रेमके तार रि 


लि (अ) क्रय भी तरहका 
अगर हम भारतमें वाहरसे हर-सिद्धिका 
माल न छाते, तो हमारे यहां आज 
वास होता । चीज अपनी 
अगर हम अपनी जरूरतकी हर है कहा या 
सीमाओके भीतर ही पैदा कर ले, 
सकता हूँ कि भारत दूसरोंके लिओ नहीं; 
अपने लिओ जीता हूँ । 


हु (जय) चुगी 
* में विदेशी भालू पर भारी सा 


लगानेकी हिमायत करूंगा | 
( ट) की सुद्दर 
भगवानकी कृपा है कि पंजाब | 
स्त्रियोने अभी त्क अपनों हाथकी कारी हा 
जो गु्दियां 


द « «»«+» पे मरी गोदमें सूतको 
दूँ, ओेन्हें देख कर मुने आनन्द ड्रोता है | 


न] प्रमपन्‍य ॥२॥ 


देगी । अुस पर में अपने सर्वस्वकी बाजी गान 
लिओ तेयार हूं । क्योंकि चरखेका हसमेक $ 
शान्ति, सदृभाव और प्रेमके तार निकाहलता हूँ 


(झ) 
अगर हम भारतमें वाहरसे किसी भी “तरह 
माल न छाते, तो हमारे यहां आज अद्धि-सिद्िः 
वास होता । 
अगर हम अपनी जरूरतकी हर चीज अप 
सीमाओंके भीतर ही पैदा कर ले, तो ही कहा * 
सकता हैं कि भारत दूसरोंके लिझे नहीं, वर 
अपने लिओ जीता हैं । 
(व्य) | 
में विदेशी माल पर भारी संरक्षक चुग 
लगानेकी हिमायत कहझंगा । 
(2) हद 
भगवानकी कृपा है कि पंजावकी मुंदे 
स्त्रियोंने अभी लक अपनी हाथकी “कारीगरी खोर्थ 
नहीं है । ... वे मेरे गोदमें सृतकी जो गुडियां 
रखती हूँ, अओन्हें देख कर मुझे -आनन्‍्द होता हैं ' 


५२ प्रमपन्‍्य ।२॥। 


कम प्रायरिचत्तके रूपमें हमें हाथ-क्ताओको फ़िर 
नया जीवन देना चाहिये । 
(त) . ., हिल 
असे [चरखेको ] में वाजा मानता हू, ीर्फ 
भूखी और नंगी स्त्री पियानोके साथ भी नाचनतेते 
जअिनकार करेगी, जब कि चरखेको घूमते देयकर 
अंसी स्त्रियोंकी मेने आनन्दमग्न होते देखा हैं | 
कारण यह हूँ कि वे जानती हूं कि जिस गाव 
साधनके प्रतापसे ओनन्‍्हे खाबा और कपड़ा मिंँ 
सकता हैं । 
(थ) 
हिन्दुस्तानमें कपास पैदा होती हैँ, भि्र्तिज 
विदेशोंसे ओके गज सूत भी मंगाना गुनाह समईी 
जाना चाहिये । 
(द) 
देशके ६ करोड घरोंमें से प्रत्येक परमे चर 
कंसे चालू किया जाय, यही हमारी समस्या हैं ' 
(घ) 
चरला भारतक साढ़े सात छास गायन 
५ पहुंचानेका अत्तम साधन है। [वि 


५२ प्रेमपन्‍्य ।२॥। 


कम प्रायदिचत्तके रूपमें हमें हाथ-कताओकों ऐिसे 
नया जीवन देना चाहिये । 
(त) रे 
असे [चरखेको ] में बाजा मानता हूँ, चोर 
भूखी और नंगी स्त्री पियानोके साथ भी नावदेत 
जिनकार करेगी, जब कि चरखेकों घूमते देधका 
अँसी स्त्रियोको मेने आनन्दमग्न होते देखा है! 
कारण यह हूँ कि वे जानती हे कि भिस गा३! 
साधनके प्रतापसे ओन्हें खाना और कंपड़ा मिँ 
सकता हैं । 
(थ) ४ 
हिन्दुस्तानमें कपास पैदा होती हैं, निर्यात 
विदेशोंसे अक गज सूत भी मंग्राना गुनाह हरी 
जाना चाहिये 
(द) 
देशके ६ करोड परोंमें से प्रत्येक परमें वर 
कंसे चालू किया जाय, यही हमारी समस्या ई 
(घ) हम 
चरगा भारतक साढ़े सात छास गाव 
शिक्षाकों पहुंचानेडा थुन्रम सापन देँ। [थीं 


+ कं ३ दे 2 है 20 पर | व जे गे 


रे प्रेमपन्‍यथ ।२। 


ही वह दुनियाकों अँसा अआपदेश देनेके लिझे परम 
हो सकता है । 
(फ) 
खेती और हाथ-वबुनाओ अिस राष्ट्र 308 
फंफडे है । आनका क्षय न हो, अँसी व्यवस्ता 
किसी भी कीमत पर करनी चाहिये । 


(व) 
जिस प्रकार महामारीके कीटाणुओंसे कप 
बनी हुओ चीजोका नाश ही अनका सबसे 20238 
धारीका और अत्तम अपयोग है, असी प्रकार रिई 
कंपड़ेका नाश ही असका ज्यादासे ज्यादा किक 
धारोका अपयोग हि 
(भ) 
आसमें जिस तरह कभरा आकर घस था 
हूँ, असी तरह विदेशी कपड़ा हमारे देशर्म नीं 
धया ॥ दरागारक भ्वास्य्यफी रष के छियि आसन 
कचरा निकाल डालना जितना जरूरी है, युतता 
ही दशक स्वरास्य्यका रा छिय्े विदेशी कपड़ा! 
नाथ करना जहूरो दे । 


२० 
राष्ट घ्वज 

अगर हमें अहिसक शक्ति बढ़ाती हो, तो हम 
सरखेको अपनाना चाहिये और असका पूरा मैंवे 
समझना चाहिये । असके वाद हम तिरंगे न्नइका 
गीत गा सकेंगे । आज हमारे झंडेमें चरखेका परे 
ही रह गया है । . . . लेकिन पहले-पहल तिरंगा 
झंडा बना, तब असका अर्थ यही था कि भारतकों 
सब जातियां हिछमिल कर काम करें और पर्स 
द्वारा अहिंसक झव्तिका संगठन करें । आज भी 
जिस चरखेमे अपार शक्ति भरी है। «:' 
अहिसा बहादुरीकी पराकाष्ठा है! यह बहादुरी अगर 
हमें बतानी हो, तो समझ-बूझकर हमें चरसेको 
अपनाना चाहिये । , . . ५-७ बरससे अूपरके 
लड़के-लड़की और बड़ी अमरके स्वस्थ स्वत्री-पुष्य 
सब काते, तो कपड़ेकी तंगी कभी मालम ने 
और देशके करोड़ों रुपये बच जाय॑ | लेकिन 
जिसका आतना महत्त्व नहीं है । सबसे महत्त्वकी 
वात तो यह है कि देशके करोड़ों आदमियोके मिल 
कर काम करनेसे जो श्क्ित पंदा होगी, आुसके 
५६ 


पट प्रेमपन्‍्यथ ॥२॥ 


भगवान देता है । जो चीटीको भी जिरादतन्‌ पं 
तले कुचलता नहीं वह अुसकी सेवा करता हैं 
और चीटीको जिस तरह ज्ञानपूर्वक कष्ट न देनेवारी 
आदमी दूसरे प्राणीकों या अपनी ही जातिकों- 
मानव प्राणीको --- कष्ट नहीं पहुंचायेगा! हैं 
जगह हर समय सेवाका ढंग बदलता है; परन्तु इर्ति 
जेक ही होती है । दुःखीकी सेवा करनेमे औस्वसी 
सेवा होती है । अस सेवामें विवेक जरूर हीं 
चाहिये । भूखेको अन्न देनेमें हमेशा सेवा ही 

है, जैसा माननेका कोओ कारण नहीं | आओ 
आदमी दूसरेक़े आसरे बंठा रहे और अन्नकी आर्शी 
रखे, तो असे अन्न देनेमे पाप हैं । आसे की 
देनेमें पुण्य है । छेकिन वह काम करनेकों तैयार 
ही न हो, तो अुसे भूखा रहने देनेमें ही असकी 
सेवा हैं । औश्वरका माम जपना और पूजापाठ 
करना जरूरी हैं, क्योंकि अससे आत्मशुद्धि होती 
है; और आत्मशुद्ध मनुष्य अपना मार्ग स्पष्ट देखे 
सकता है । लेकिन पूजापाठ ही ओऔइवर-सेवा नहीं 
हूँ, वह अुस सेवाका साधनमात्र हुँ । भिसीिये 
नरसिंह महेताने ग्राया है; 


प्रेमपन्य , रे । हे 
है पीने हा 
डॉ० अमिल बोगेनने १०० सिसरेंट परेड पड़ जाने 
जाच की। अुनमे से ३० आदमियोने मुहम छा ३) बाय 
और ३० आदमियोने (में पहले ३० से भिप्न 
शिकायत को । है. और 
बीडी-मिगरेंट पीनेंसे भूख मर जाती कक फोड़ेवार 
पराव हो जाता हैं। अमरीकी अस्पतालोमें पैट। 
फहां जाता हैं कि वे वीडी-सियरेट ने पियें | बार * 
बीडी-सिगरेट पीनेसे नाडी कभी कभी रे' 
ओऔसतन्‌ १० बार अधिक घडकती हैं। तालघून्यत 
वीडी-सिगरेट  पीनेंसे अर्‌रिघुमिया हि ( ता है * 
हो जाता हैं, अर्थात्‌ हृदय अनियमित गतिसे ९, दवती 
कूदता है, जिससे मनुप्यको बार बार घवराह+े. बाह्व 
मा जगर वीडी-सिगरेट पीनेवाछी हो, तो गर्भ जनेवार् 
नाडीकी धडकन बढ जाती हूँ। बीडी-सिंगरंट (दक्षा ' 
हृदयकी घड़कन (पल्पिटेशन) न पीनेवालोकी 
प्रतिशत श्तादो होती हूँ। _दम दीं 
बीडी-सिगरेट पीनेसे खूनका दबाव अं जा हो 
बढ जाता हूँ। भनुप्यका खूनका दबाव जितना 'ज्ञती 
है, भुतना ही वीडी-सिगरेट अुसे और भूचा ले 
छू (ये 


बीडी-सिगरेट पीनेंसे रक्‍्त-शिराये (खास करा बार 
की) सकुचित हो जाती है। लुगलियोके नखके नीचती । 
रकत-शिराये तो बार-बार बिल्‍कुछ बन्द हो कहा 
जादमीके वीडी-सिगरेट पीना झुरू करते है 


है. प्रंमपनय ॥ २ १ 20078 
६ वालोर्म ४८ 


५० से कम अमरवाले छोगोमें, जो बीड़ी-पिंगर,, ह्ेद्युजग 
थे, १ प्रतिशतको हृदय-रोग था, जब कि परी! आदमी 
प्रतिशतको यह रोग था। हार्बडके हृदय-शाल 
छेविन कहते है कि मैं हृदय-रोगर्स पीड़ित; हे-लिगरेट 
वीडी-सिगरेंट छोडनेकी सलाह देता हूं । होते ६। 
केन्सरके रोगियोर्में ९५ प्रतिशत नियमित ब २ दीरी 
पीनवाले होते हैँ और $ प्रतिशत न॑ पीवेवार्ल... #ः 
न्‍य ऑलियन्सके डॉ० ऑचस्नरका विश्वाम हैं -त-मिररे: 
सिगरेट पीने और फंफडोके केन्सरके बीच निश्ि 
हैं। जबानके केन्सरके बीमार ज्यादातर बहुते धन 
पीनेवाल ही होते है। »७ बीए 
जॉन हॉप्किन्सके डॉ० रेमड परलेने लगभग; /# ६! 
केमोका अध्ययन किया। असमें माझूम हुआ कि (नर्द ६०९ 
सिगरेट न पीनेवालोमें से ६६, १०० कम पीनेवाता, ज्ञद् 
तथा १०० वहुत पीनेवालोमें से ४६ आदमी जीभ पुरे 
वर्ष पूरे करते हैं। ओंड्र साल्टर कहते हैं कि “ बहु (दा 
सिगरेट पीनेवाज़ा आदमी हर सिमरेटके पीछे अपर्न। ह। 
से ३८६ मिनटकी आयु कम करता हूँ; रोजकी २९८2३ 
पीनेवाला हर डिबियाके पीछे ११.५ पटे कम जी २4 
! रिस्क अंप्रेजल ! में मि० डिगमैंन छिसते हैं झि बीडी्य «८! 
स्पसनाका वायु ६२ प्रतिशत, जकाम ६५ प्रतिद्यत, सास 


१४० प्रतिशक, यलेकी सरादी १६७ प्रठिय्वव और 
३०० प्रतिय्यत अधिऊ होती हैं। 


द्४ड प्रेमपन्‍य ।२॥ 


५० से कम अमरवाले छोगोर्में, जो बीडी-पिगरेद ७० 5 
थे, १ प्रतिशतको हृदय-रोग था, जब कि पीनेवाहोर्मे ४८ 
प्रतिशतको यह रोग था। हाव्वडके हृदय-आस्त्री सृम्युअत 
लेविन कहते हैँ कि में हृदय-रोगसे पीड़ित आदमीकी 
बीडी-सिगरेट छोड़नेकी सलाह देता हू । हे 

केन्सरके रोगियोंमें ९५ प्रतिशत नियमित बीडी-िंगटट 
पीनेवाले होते हैँ और ६ प्रतिशत न पीनेवाले होते है| 
न्यू ऑलियन्सके डॉ० आऑँचस्नरका विश्वास है कि बीडी- 
सिगरेट पीने और फेफडोके केन्सरके बीच निश्चित सैदिल 
हैं। जबानके केन्सरके बीमार' ज्यादातर बहुत बीड़ी 
पीनेवाले ही होते है। 

जॉन हॉप्किन्सके डॉ० रेमड पलेने लगभग ७४९९९ 
केसोका अध्ययन किया। असमें माछूम हुआ कि (०० बीडी- 
सिगरेट न पीनेवालोमें से ६६, १०० कम पीनेवालोंमें से ६ 
तथा १०० बहुत पीनेवालोमें से ४६ आदमी जीवनमें ६? 
वर्ष पूरे करते है। ओडू साल्टर कहते है कि “बहुत बीडी- 
सिगरेट पीनेवाढ़ा आदमी हर सिगरेटके पीछे अपनी आपूर्ग 
से वर ६ मिनटकी आयु कम करता हूँ; रोजकी २० पिगरेंट 
फीनवाला हर डिबियाके पीछे ११५ घढे कम जीता है। 
रिस्क ओप्रेज़ल ! में मि० डिंगमेंन लिखते है कि बौड़ी-मिमरेटटरे 
ब्यसनीको वायु ६२ प्रतिशत, जुकाम ६५ प्रतिशत, सास-बढाओं 
१४० प्रतिद्यत, गेकी खराबी १६७ प्रतिशत और खाही 
३०० प्रतिशत अधिक द्वोती है । 


